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Pa0oyasi nporpaMmma Kypca BHEYPOUHOIl 1eATeJIbHOCTH
«IIcuxosorus B uckyccrse» ais 10-11 kimaccon

INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA
Pabouast mporpamma Kypca BHEypOUHOH JesTeIbHOCTU «IICuX0norust B HCKyCcCTBE»
cpenHero oOmiero oOpa3oBaHHsA COCTaBlieHa Ha OCHOBE (efepalibHOTO
rocyIapCTBEHHOTO 00pa30BaTeNbHOIO CTaHJapTa CPeaHEro ooIiero oopa3zoBaHus,
YTBEPKJIEHHOTO NpHKa3zoM MuHuctepcTBa oOpa3zoBaHusi W Hayku Poccuiickoi
®enepanun 17.05.2012 . Ne 413; ocHOBHOW 00pa30BaTEIbHOM MPOrPAMMBI
cpenHero obmero oOpaszoBaHus u ydeOHoro Tutana Jlumes ®OuHAHCOBOTO
YHUBEPCUTETA.
KosimuecTBo 4acoB 1Sl peajiM3anuu NPoOrpaMmbl
B cooTBeTcTBHH € IUIAHOM BHEYPOUHOW NEATEIBHOCTHU JIWiiess Ha u3ydeHue Kypca
BHEYPOUHOU JedarenbHOoCTH «lIcHXonoruss B HCKYCCTBE» CpPEAHEro OOIIEero
oOpazoBaHus oTBoaUTCS 68 yacoB — 1o 34 yaca B 10 m 11 kiacce.
Henb peanu3zannu NporpaMmbl
CdhopmupoBare y ydaluxcs LEJIOCTHOE TMPEACTABICHUE O B3aUMOCBA3M
IICUXOJIOTMM M HWCKYCCTBA, pa3BUTh HAaBBIKM IICUXOJIOTMYECKOIO aHalIu3a
XyA0’KECTBEHHBIX IMPOU3BEACHUI U UCIIOJIB30BATh UCKYCCTBO KAK MHCTPYMEHT IS
CaMOIIO3HAHUSI.
3axaum nporpaMmabl
Obpa3zosamenvhvie:
® [IO3HAKOMUTH C  OCHOBHBIMH  IICUXOJOTMYECKUMH  KOHUEMLHUAMH,
MPOSABIIAIOMIMMHUCS B HCKYCCTBE (IICMXOJIOTHSI BOCHPHUSITHS, SMOILMIA,
JUYHOCTH).
®  U3y4YuTh, KAK MCKYCCTBO OTPA)Xae€T BHYTPEHHUN MHUpP YEJIOBEKa, €ro
HepeKUBaHUs, KOHQIIMKTHI U 3Talbl Pa3BUTHSL.
e cdopmupoBark npeacrabieHrue 0 0a30BbIX apT-TEPANEBTUUECKUX TEXHUKAX.
Pazsusarowue:
® pa3BUBaTh SMOLUMOHAIBHBIN UHTEIUIEKT U SMIIATHIO.
® COBEpIICHCTBOBATH HABBIKM aHAIM3a, HHTEPIPETAlUd M KPUTHYECKOTO
MBIIIJICHUS.
® CTUMYJUPOBATH TBOPUYECKOE BOOOPAKEHUE U CIIOCOOHOCTh K CAMOBBIPAKEHUIO.
Bocnumamenvhbie:
e (opMUPOBaTh AICTETUYECKUNA BKYC M YBAKUTEIBHOE OTHOLIEHHE K Pa3IMYHbIM
dbopMaM HCKyCCTBA.
® CHOCOOCTBOBATh JUYHOCTHOMY POCTY, caMopedIeKCH U MOHUMAHHUIO JPYTUX
JOAEH.
Nzyuenne kypca «Ilcuxonorust B uckyccrse» B 10-11 knaccax npecnenyer yxe
HE TOJIBKO Pa3BUBAIOILME, HO U CEPhE3HbIE MPOPOPUEHTALMOHHBIE, aKaIEMUYECKUE
M MHUPOBO33pEHUECKHE LelHu. V3yyeHue OCHOB IICUXOJIOTUM U MHUPOBOU
XY[IO’)KECTBEHHOW  KYJIBTYpbl ~ CHOCOOCTBYET TIJIyOOKOMY CaMOINO3HAaHUIO U
NOCTPOCHUIO  HMJAEHTUYHOCTH,  PpAa3BUTHE  KPUTHUUYECKOTO  MBIIUJIEHUS U
MeauarpaMoTHOCTH. B mponecce 0cBO€HMs TPOrpaMMHOTO MaTepualia Kypca JeTH



OCBaMBAIOT HWHCTPYMEHTapui s JACKOHCTPYKIMHU JIIOOOTO  BHU3YaJbHOTO
cooOmieHus. Yyaiuecs y4yarcsi TOHUMaTh, KaK I[BET, KOMIIO3UIUs, 00pa3 repos B
KaJIpe€ BIUAIOT HA UX BOCIPUITUE U MTOBEACHUE. DTO 3alUIIAET OT MAaHUITYJSALUN U
dbopMUpYeT 3penyro, KpUTHIECKYIO TTO3ULIUIO.

Cnmcok ucnoJsIb3yeMoi JTuTeparypbl
1. Beirorckuit JI.C. «Ilcuxonorus uckyccTBay.
2. Apuxenm P. «McKyccTBO M BU3yalIbHOE BOCIPUITHEY.
3. Konbitun A.U. «CucreMHas apT-Tepanus.
4. ®pankn B. «YenoBek B MoUcKax CMbICIIay (OT/IENbHbBIC [JIABbI).
5. Tomnepn V. «HenonstHOe nckyccTBO: 0T MOHE 10 baHKCH».
6. Xokuu /1., I'etibopa M. «VcTopust kKapTUH 715 I€TEH.

Hcnoab3yembie TEXHOJIOTHHA

Pa3BuTHE KpUTHUUECKOTO MBIIUICHHUS YEPE3 YTEHHE U MUCHMO, NESITEIbHOCTHOTO
MeToja, OOydeHHs] B COTPYIHHUYECTBE (TPYNIOBBIE TEXHOJOTHH), MPOOIEMHOTO
oOyueHHus, pa3BUTHS  MCCIENOBATEIbCKUX  HABBIKOB,  HH(OPMAIIMOHHO-
KOMMYHHUKAITMOHHBIE, 37J0POBbECOCPEIKECHHUSI.

PE3YJIBTATbI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUHOM JESTEJBHOCTH
«IICUXOJIOI'YA B UCKYCCTBE»

JINYHOCTHBIE pe3yJIbTAThI:

— oOoramieHre  SMOLMOHAIBHO-AYXOBHOM  cdepbl,  (opMHupoBaHuE
LIEHHOCTHBIX OPUEHTAIN;

— TapMOHHU3AIMS HMHTEJUIEKTyaJIbHOTO W 3MOLMOHAJIBHOIO  Pa3BUTHUSA
JUYHOCTH Y4aILErocs;

— ($opMHUpOBaHUE 1IEJIOCTHOTO IPEJCTABIECHUS O MUPE,

— pa3BUTHE OOpPa3HOrO BOCIPUATUS Yepe3 ICTETUYECKOE IMEpPEeKUBAHUE U
OCBOEHHE CHOCOOOB TBOPUECKOIO CaMOBBIPAKEHHSA Yepe3 T[O3HAHHE W
CaMOTIO3HAHUE.

MeTtanpeaMeTHbIe Pe3yJIbTaThl:

— yyamuecs NpuoOpeTyT: ONbIT pe(IeKCUN U CAaMOIIO3HAHUS; TIOBBIIICHHBIH
UHTEpEeC K HCKYCCTBY M IICUXOJOTMM; HaBBIKM PAaOOThl B TpyNne U BEICHUS
JUCKYCCHH;

— y4aluecs Hayyarcsl IPUMEHSATh NPOCTEUIINe TEXHUKU apT-Tepanuu s
CaMOPETYJISIMU; TBOPUYECKU BBIPAXXaThb CBOM MBICIM U YYyBCTBA YEPE3 pa3IMYHBIC
XyJl0’)keCTBeHHbIE mediums.

IIpenmeTHbIe pe3ybTAThI:

— yyammuecss OyayT 3HaTh. OCHOBHBIC HallpaBlIEHUS B3aUMOBIIHSHUS
TICUXOJIOTUM M UCKYCCTBA; KIIFOUEBBIE TICUXOJIOTUYECKHUE TTOHATHS, UCTIONb3yEMBIE B
aHaJiM3€ HCKYCCTBA; MMEHA HM3BECTHBIX XYIO)KHUKOB, UYb€ TBOPUECTBO IITyOOKO
CBSI3aHO C IICUXOJIOTHEH.



— ydamuecs 6y,HYT YMETh: aHATIU3HUPOBAThb IIPOU3BCACHUA NCKYCCTBA C TOUKH
3pC€HUA IICUXOJIOTMH aBTOpa MW 3pUTCIII; pacCllO3HaBaTb M Ha3bIBaTb OMOIIWH,
BBIPA’KCHHBIC B HCKYCCTBC.

COIEP)XAHUE KYPCA BHEYPOYHOM JEATEJIbHOCTHU
«IICHUXO0JIOT'UA B UCKYCCTBE» C YKASAHUEM ®OPM
OPTAHMU3AIIMU U BUJTOB JEATEJIBHOCTHU

1. Beenenue. VICKycCTBO Kak S3bIK SMOIUI

1.1 Yro Takoe «Ilcuxonorust uckyccrBa»? 3HaKOMCTBO C KypCOM.

1.2 Kak uCKyCcCTBO TOBOPHUT C HAMHU? DMOIMH KaK YHUBEPCAIbHBINA KOJI.

2. Ilcuxonorus BOCOPUATHA: KaK Mbl BUAUM U IOHUMAEM HUCKYCCTBO?

2.1 Nnnro3un BOCOPUATUSA B UCKYCCTBE. [ eITanpT-1CUX0I0rus.

2.2 IIBeT m HaCTpOEHHUE: IICUXOJIOTUS IBETA B KUBOIIKCH.

2.3 IIpakTukym: AHaNU3 KApTUH C TOUYKU 3PEHUS TICUXOJIOTUHA BOCIPUATHA.

2.4 Tlcuxonorusi KOMIIO3UILIMK: IOYEMY HEKOTOPBIE 00pa3bl HAC IETUISIIOT?

3. BHyTpeHHUI MHp XyI0:KHUKA: TBOPYECTBO KAK UCIIOBEIb

3.1 ABromnoptper: s mazamu cedst. Ot J{ropepa no @puast Kamo.

3.2 TpaBMa u kaTapcuc B HCKyccTBe (Ha mpumepe Ban ['ora, MyHka).

3.3 Cus1 HasiBy: croppeanusMm (C. Janmu, P. Marputt) u ncuxoananus 3. @peiina.
3.4 IIpaktukym: «Moil COH» B TEXHUKE KOJUTAXKay.

3.5 Apxerunst K.I. FKOnra B Mudosoruu U COBPEMEHHOM HCKYCCTBE (KHHO,
KOMUKCBHI).

3.6 TBopueckast MacTepcKasi: Co3JaHue pabOThl HA TEMY CBOETO apXETHUIa/MACKH.
4. TIcuxosmorus JIMYHOCTH IePOsL.

4.1 MoTuBBI ¥ IOCTYNKH: aHAJIN3 XapaKTEPOB F'EPOEB B JINTEPATYPE.

4.2 Ilpaktukym: COCTaBIII€M MICUXOJIOTHUECKUI MMOPTPET JTUTEPATYPHOTO TEPOS.
4.3 BHyTpeHHU KOHQIIUKT U pa3BUTHE MEPCOHAka B KUHO.

4.4 TIpocmotp u pazoop ¢pparMeHTOB HUITBMOB.

4.5 PoneBas urpa: « HTEPBBIO C IEPCOHAKEM.

5. MckyccTBO Kak Tepanusi: 3HaKOMCTBO C apT-Teparuein

5.1 Yro Takoe apr-tepanus? [IpaBuiia U NpUHLMIIBL.

5.2 IIpaktukym: «MaHana» - pUCyYHOK B Kpyre JJisl TapMOHU3AIUN COCTOSTHUS.
5.3 Ilpaktukym: «Pucyem smorumy (aOCTpakTHBIE aKBAPEIU, MOHOTHUIIHS).

5.4 IIpaktukym: «Kapra MOEro HaCTPOCHUS».

5.5 Ilcuxomorust My3bIKHM: KaK My3bIKa BIUSIET HA HALIE COCTOSIHUE?

5.6 Coznanue COOCTBEHHOTO «apT-TEpareBTUYECKOT0» abooMa.

6. MckyccTBO M 00111€CTBO: TICUXOJIOTHS BIUSHUS

6.1 IIponaranaa 1 MAHUITYJISALMS B UICKYCCTBE (IUIAKAT, KMHO).

6.2 IIcuxomorus MOZbI: MOYEMY MbI HOCUM TO, YTO HOCUM?

6.3 CormanbHble CETH KaK COBPEMEHHOE MCKYCCTBO: TICUXOJIOTHS ceu, OJOTHUHTA.
6.4 Pa3paboTka cOlMaIbHOTO MJIaKaTa Ha aKTyaJIbHYIO TEMY.

7. ITOTOBBIN IPOEKT

7.1 TloaroroBka MTOrOBOTO TBOPYECKOTO TMpoekTa («Mol NCHUX0I0rudecKui
MIOPTPETY).



7.2 IIpe3eHTanus U 3aliuTa MpOEKTOB.
8. PezepBHOE BpeMs

Cooeporcanue npocpammol

Pazoen 1. 3HakoMCTBO C LEISAMH U 3a7adamu Kypca. O0cyxaeHue, Kak HCKyCCTBO
BBI3bIBACT SMOLIMHU. YHpaxkHeHHe «Kakas KapTHHA/TIECHsI MEHS 3ajiea U ouemMy?»
Pazoen 2. V3yueHue 3akOHOB 3pHUTENbHOro BochpusTtus. Ilcuxomorndeckoe
BO3/ICHiCTBHE IIBeTa (TEIJIbIe/XOJOAHBIC, TSDKENbIC/IErKUe 1BeTa). AHanu3
U3BECTHBIX KapTHH C TOYKH 3pPEHUSI HCIOJBb30BAaHUS I[BETA M KOMIIO3UIIUU JIJIs
nepesayu CMbICIA.

Paszoen 3. WccnenoBanue CBA3M KU3HU XyJOKHHKA M €ro TBopuecTBa. [loHsTHs
NICUXOJIOTUYECKOM 3alUThl, CyOauManuu, katapcuca. OCHOBBI IICHMXOaHAIW3a U
TEOPUU apXETUIOB. TBOpYECKHE MPAKTHUKU MO CO3JAHUIO0 PA0OT, OTpa)karolIux
BHYTPEHHUUN MUD.

Paszoen 4. Ananu3 nurepaTypHbIX U KHHOTEPOEB Yepe3 MPU3MY MCUXOJIOTHYECKUX
TUIIOB, MOTUBAlMM, KOH(IMKTOB. Pa3BUTHE HABBIKOB 3MIIATUM U TNOHUMAaHUS
MOTHBOB JPYTUX JIFONEH.

Pazoen 5. 3nakoMcTBO ¢ cTopuel 1 6a30BBIMU METO/IAMU apT-Tepanuu. AKIIEHT Ha
npouecce, a He pesynbrare. lIpakThueckue 3aHATHSA, HAlpaBICHHbIE Ha
UCCJIEJIOBAHNE CBOETO SMOLIMOHAIBHOIO COCTOSIHUSI U CHATUE HAIIPSIKECHUS.

Pazoen 6. AHamu3 HCKycCTBa KaK MHCTPYMEHTA COLIMAIBHOTO — BIIHSHHUS.
OO0cyxneHne peHoMeHa BUPAJIbHOCTH, OJOTMHTA U KyAbTYphI cendu. Kputnueckoe
OCMBICJICHHE BU3YyaJIbHON HH(POPMAIIHH.

Paszoen 7. CamocTosaTenpHas WM MapHas padoTa y4yalmuxcs Mo CO3JaHUI0 POEKTa
(HampuMep, cepusi PUCYHKOB, KOMHKC, (DOTOMCTOpHS, KOJJIAX, 3CCE),
OOBETUHSIONIETO TMOMyYeHHbIE 3HAHMA W HaBbIKU. [lyOnmuHas mpe3eHTamus Mo
BbIOODY «Ilcuxonorus B HCKyCCTBEM.

(I)OprI OpraHms3alnvu U BU/JAbI JCATCIbHOCTH

® [IPaKTUKYMBI,
® yYacTHE B IUCKYCCHUSX, JUCITYTaX, MO3TOBOM IITypME;
® [IOJIFOTOBKA MPE3CHTAIMKA W BBICTYIUICHUSI C HUMH,
® DOJIEBBIE UTPHI, TBOPUECKUE MACTEPCKUE.
TEMATHUYECKOE IJTAHUPOBAHHUE
10 kaace
Ne KosmnuecTrBo 4acos
Tema
n/n HA U3YYeHHE
1. Beenienne 2
2. [Icuxonorus B Xy10)k€CTBEHHOM HCKYCCTBE 30
3. IToBTOpeHue 2
HToro 34




11 kiaacce

Ne KoanuyecTrBo 4acosB
Tema

n/n Ha M3y4YeHHe

1. BBenenue 1

2. [lcuxomorust B uTepaType 31

3. IToBTOpeHue 1

HToro

34




